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FREE Lunch 
served to children ages 1-18 

(Provided in partnership with 
Sunnyvale School District)
Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Avenue, 
Sunnyvale
June 29 to July 24, 2009; 
11:45 a.m. to 12:15 p.m., 
Monday through Friday
No registration necessary

Almuerzo GRATIS 
para niños de 1 a 18 

años de edad 
(Proveído en 

conjunto con 
el Distrito Escolar de 
Sunnyvale)
Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Avenue, 
Sunnyvale
29 de junio al 24 de julio del 
2009
11:45 a.m. a 12:15 p.m., lunes 
a viernes.

FREE Summer Reading Program 
Children of all ages welcome

(Provided in partnership with 
Sunnyvale Library)
Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Avenue, 
Sunnyvale
June 24 to August 5, 2009; 
12:30 p.m. to 1:30 p.m., 
Wednesdays
No registration necessary

Programa de Lectura  
de Verano GRATIS

Para niños de todas las edades
(Proveído en conjunto con la 
Biblioteca de Sunnyvale)
Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Avenue, 
Sunnyvale
24 de junio al 5 de agosto del 
2009; 12:30 p.m a 1:30 p.m., 
miércoles 
No se necesitan inscribir.

FREE “Fun on the Run”
Arts and Crafts; Sports and Games 

for children ages 6-12
(Provided in partnership with 
Dept. of Community Services 
– Recreation Division)
Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Avenue, 
Sunnyvale
June 22 to August 14, 2009; 
10:00 a.m. to 12:15 p.m., 
Wednesdays and Thursdays 
No registration necessary, 
parents/guardians need to 
complete emergency card on 
first day.

Launching a new 
series of Parent 

Education Classes
The Columbia Neighbor-
hood Center (CNC), in 
conjunction with El Camino 
Hospital, will offer a new 
series of Parent Education 
Classes starting in August 
2009.

How to Provide a Sugar-Savvy 
Diet for Your Children
Wednesday, August 12, 

6:00-7:00 p.m.
Location: TBD
El Camino Hospital Speaker 
Paulette Hannah will discuss 
how parents can provide a 
healthy diet for their chil-
dren that will both satisfy 
and contribute to healthy 
development while avoiding 
the pitfalls of all too com-
mon sugary treats.

Parenting an ADHD Child
Wednesday, September 9, 

6:00-7:00 p.m.
Location: TBD
Licensed Clinical Social 
Worker Elizabeth Dixon will 
offer strategies for success 
in parenting a child with 
ADHD in addition to finding 
local resources to best meet 
your child’s needs.

Navigating the Food Pyramid: 
Total Family Nutrition
Wednesday, October 14, 

6:00-7:00 p.m.
Location: TBD
Registered Dietician Jodi 
Bjurman will discuss how 
busy families can stay 
healthy and offer meals that 
are balanced, easy to pre-
pare, and great tasting even 
for picky eaters.

Please, call  
(408) 523-8150 to find 
out a location or if you 
have any questions.

Have a Fun, Nutritious and Educational Summer at CNC!
¡Pasa un Verano Divertido, Nutritivo y Educativo en CNC!



—  S E R V I C E S  A T  A  G L A N C E  ——  S E R V I C E S  A T  A  G L A N C E  —
MAYVIEW CLINIC SCHEDULE AT CNC
Monday 8:30 a.m. – 4:30 p.m.
Tuesday 8:30 a.m. – 12:00 p.m
Wednesday CLOSED
Thursday 8:30 a.m. – 4:30 p.m.
Friday CLOSED
* Hours subject to change. Please, call to confirm.
MayView Community Health Center provides medi-
cal services to children and adults, including physi-
cals, sick visits, and vaccines. Also, the Clinic now 
offers perinatal program that serves pregnant women!
For an appointment please call our DIRECT phone 

number: (408) 746-0455.

Free Immunizations:  
Tuesdays • 12:30 p.m. – 3:00 p.m.
The El Camino Hospital Immunization Program of-
fers free Immunization services and Tuberculosis test-
ing for children and low cost for adults who don’t 
have health coverage for Immunizations. Certain re-
strictions apply. Patients are treated on a first-come, 
first-served basis. Please come prepared to wait, as 
this clinic is often busy.
Donations of any amount are welcomed.  
The Immunization Clinic will only be open on the 
following Tuesdays:
•	 June	2,	9,	16,	23	and	30
•	 CLOSED	IN	JULY
•	 August	4,	11,	18,	25
•	 September	1,	8,	15,	22,	29
*Please, call us at (408) 523-8150 in advance to 
confirm availability.

HORARIO DE LA CLINICA MAYVIEW EN CNC
Lunes 8:30 a.m. – 4:30 p.m.
Martes 8:30 a.m. – 12:00 p.m.
Miércoles CERRADA
Jueves 8:30 a.m. – 4:30 p.m.
Viernes CERRADA
* Horario puede cambiar. Por favor, llamen para 
confirmar.
El Centro de Salud Comunitario MayView provee 
servicios médicos para niños y adultos, los 
mismos que incluyen exámenes físicos, visitas por 
enfermedad y vacunas. ¡Ahora la Clínica también 
ofrece un programa perinatal que brinda servicios a 
mujeres embarazadas! 

Para una cita, por favor llame a nuestro número 
telefónico al: (408) 746-0455.

Vacunas Gratuitas: MarTes •  12:30 p.m. – 3:00 p.m.
El Programa de Vacunas de el Hospital El Camino ofrece vacunas 
gratuitas y pruebas de Tuberculosis para niños y a bajo costo para 
adultos que no tengan seguro médico que cubra vacunas. Se aplican 
algunas restricciones. Los pacientes son atendidos por orden de llegada. 
Por favor, vengan preparados para esperar, ya que a veces la clínica está 
muy llena.
Se agradecen las donaciones de cualquier cantidad. 
La Clínica de Vacunas atenderá solamente los siguientes martes:
•	 2,	9,	16,	23	y	30	de	junio
•	 CERRADA	EN	JULIO
•	 4,	11,	18	y	25	de	agosto
•	 1,	8,	15,	22	y	29	de	septiembre
*Por favor, llámenos por adelantado al (408) 523-8150 para confirmar 
disponibilidad.
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English as a Second Language
* There will be no ESL Classes at Columbia this 

Summer due to construction.

Children’s Affordable Health 
Insurance Programs
There are three insurance plans that cov-
er dental care, regular check-ups, emer-
gency visits, prescription drugs and eye 
exams: Healthy Kids, Healthy Families 
and Medi-Cal.
It’s easy to qualify:
•	 Your	family	lives	in	Santa	Clara	

County
•	 Your	children	are	younger	than	19	

years old
•	 Your	family	is	low	or	middle	income
Jackie	 is	available	at	 the	CNC	on	Mon-
days	 and	 Tuesdays	 from	 8:30	 a.m.	 to	
5:00 p.m., and she will be happy to as-
sist you if you need information on any 
of these plans. To make an appointment 
or to apply, call (408) 691-8364. 

Programas de Seguro Médico a Bajo 
Costo Para Niños
Hay tres planes de seguro que cubren 
cuidado dental, exámenes medicos 
regulares, visitas de emergencia, recetas 
médicas y exámenes de la vista: Healthy 
Kids, Healthy Families y Medi-Cal.
Calificar no es difícil:
•	 Su	familia	vive	en	el	Condado	de	Santa	

Clara
•	 Sus	hijos	son	menores	de	19	años	de	

edad
•	 Su	familia	tiene	bajos	o	medianos	

ingresos
Jackie	 los	puede	 ayudar	 los	 lunes	de	8:30	
a.m.	a	5:00	p.m.,	y	los	martes	de	8:30	a.m.	
a 12:00 p.m si tienen preguntas o necesitan 
más información sobre estos planes. Para 
hacer una cita o para aplicar, llame al  
(408) 691-8364.

Inglés como Segundo Idioma
* No habrán clases de Inglés este verano 

debido a construcción en la escuela.
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Summer at Columbia…
Continued from page 1

Verano en Columbia…
Continúa de la página 1

GRATIS “Fun on the Run”
Artes, Manualidades, Deportes y 
Juegos para niños de 6 a 12 años

(Proveído en conjunto con 
el Depto. de Servicios a la 
Comunidad – División de 
Recreación)
Columbia Neighborhood 
Center, 785 Morse Avenue, 
Sunnyvale
22 de junio al 14 de agosto del 
2009; 10:00 a.m. a 12:15 p.m., 
miércoles y jueves 
No se necesitan inscribir; 
padres o apoderados tienen 
que llenar una tarjeta de 
emergencia el primer día.

Afternoon Summer Camp 
at San Miguel School and  
Bishop School for children  

in grades K-4th
(Provided in partnership with 
Northwest YMCA)
San Miguel School,  
777 San Miguel Ave.  
AND 
Bishop School, 450 N. 
Sunnyvale Ave.
June 29 to July 24, 2009  
(4 weeks); 12:15 p.m. to 6:00 
p.m., Monday through Friday
Children MUST reside in the 
CNC service area OR attend 
Bishop, Lakewood, Fairwood, 
San Miguel 
Elementary 
School OR 
attending 
summer school 
at Bishop or 
San Miguel 
School.
$15.00 per week/child – 
may be subject to change; 
Registration at CNC.

Campamento de Verano
en las Escuelas San Miguel and 

Bishop para los grados K-4to
(Proveído en conjunto con 
Northwest YMCA)
Escuela San Miguel, 777 San 
Miguel Ave.  
Y 
Escuela Bishop, 450 N. 
Sunnyvale Ave.

29 de junio al 24 de julio del 
2009 (4 semanas); 12:15 p.m. a 
6:00 p.m., lunes a viernes
Los niños DEBEN vivir en 
el área de servicio del CNC 
O ir a las Escuelas Bishop, 
Lakewood, Fairwood, San 
Miguel O ir a la escuela de 
verano en las Escuelas San 
Miguel o Bishop.
$15.00 por semana/niño – 
puede variar; Inscripción en 
el CNC.

Skyhawks Soccer Camp
for children ages 6-12

(Provided in partnership with 
Dept. of Community Services 
– Recreation Division)
Columbia Park Playing Field 
June 22 – 26, 2009 (1 week); 
9:00 a.m. to 12:00 noon, 
Monday through Friday
Children MUST reside in the 
CNC service area OR attend 
Bishop, Lakewood, Fairwood, 
San Miguel Elementary 
School, or 
Columbia Middle 
School.
$10.00 per child; 
Registration at 
CNC.

Clases de Fútbol-Soccer de 
Skyhawks

para niños de 6 a 12 años de edad
(Proveído en conjunto con 
el Depto. de Servicios a la 
Comunidad – División de 
Recreación)
Campo de Juego del Parque 
Columbia 
22 al 26 de junio (semana 1); 
9:00 a.m. a 12:00 p.m., lunes  
a viernes
Los niños DEBEN vivir en 
el área de servicio del CNC 
O ir a las Escuelas Bishop, 
Lakewood, Fairwood, San 
Miguel o Columbia.
$10.00 por niño; Inscripción 
en el CNC.

Skyhawks Baseball Camp 
for children ages 6-12

(Provided in partnership with 
Dept. of Community Services 
– Recreation Division)
Columbia Park Playing Field
June 22-26, 2009 (1 week); 
1:00 p.m. to 4:00 p.m., Monday 

FREE YOGA!
Open to adults and children, aged 9 and up and accom-

panied by a parent.
Tuesday evenings from 6:00 p.m. to 7:00 p.m., in the 

Auditorium of Bishop School, 450 N. Sunnyvale Avenue, 
Sunnyvale CA 94085.
Summer Session: June 9 to June 30 

Bring an exercise mat or towel, and wear loose fitting 
clothes. Call to register: (408) 523-8150, TDD (408) 730-
7501; or come 15 minutes before the beginning of class.

¡YOGA GRATIS!
Para adultos y niños desde los 9 años de edad, siempre y 

cuando vengan acompañados de uno de sus padres.
Martes de 6:00 p.m. a 7:00 p.m., en el Auditorio de la 

Escuela Bishop, 450 N. Sunnyvale Avenue, Sunnyvale CA 
94085.
Sesión de verano: 9 al 30 de junio

Traigan un tapete para ejercicios o una toalla, y vístanse 
con ropa cómoda. 

Llame para registrarse: (408) 523-8150, TDD (408) 730-
7501; o vengan 15 minutos antes del comienzo de la clase.

through Friday
Children MUST reside in the 
CNC service area OR attend 
Bishop, Lakewood, Fairwood, 
San Miguel Elementary 
School, or Columbia Middle 
School.
$10.00 per child; Registration 
at CNC.

Clases de Béisbol de 
Skyhawks

para niños de 6 a 12 años de edad
(Proveído en conjunto con 
el Depto. de Servicios a 
la Comunidad 
– División de 
Recreación)
Campo de Juego 
del Parque 
Columbia
22 al 26 de junio 
del 2009 (semana 
1); 1:00 p.m. a 
4:00 p.m., lunes a viernes
Los niños DEBEN vivir en 
el área de servicio del CNC 
O ir a las Escuelas Bishop, 
Lakewood, Fairwood, San 
Miguel o Columbia.
$10.00 por niño; Inscripción 
en el CNC.

Recreation Swim 
for children and adults

(Provided in partnership with 
Dept. of Community Services 
– Recreation Division)

Columbia 
Park Pool
June 22 – 
August 16, 
2009
Mondays through Fridays 
from 2:00 p.m. – 3:30 p.m.; 
Saturdays and Sundays from 
1:30 – 4:00 pm 
$0.50 per child, adults 18+ 
$1.50 (must reside in CNC 
service area) for these fee 
rates.
No registration necessary, go 
straight to Columbia pool.

Natación Recreacional
para niños y adultos

(Proveído en conjunto con 
el Depto. de Servicios a la 
Comunidad – División de 
Recreación)
Piscina del Parque Columbia
22 de junio al 16 de agosto del 
2009
Lunes a viernes de 2:00 p.m. a 
3:30 p.m.; sábados y domingos 
de 1:30 p.m. a 4:00 p.m. 
$0.50 por niño, adultos 
mayores de 18 años $1.50 
(deben vivir en el área de 
servcio del CNC) para pagar 
estos precios
No se necesitan inscribir; 
vayan directo a la Piscina de 
Columbia.
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Columbia Neighborhood Center
785 Morse Avenue
Sunnyvale, CA 94085-3010

Columbia Neighborhood Center Office Hours are:
Monday to Friday from 8:00 a.m. – 5:00 p.m.
(408) 523-8150

http://CNC.inSunnyvale.com
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Grupo de Apoyo para Mujeres 
Víctimas de Abuso Doméstico

La organización Support Network for Battered Women 
(Red de Apoyo para Mujeres Víctimas de Abuso 
Doméstico) ofrece grupos de apoyo solamente para 
mujeres de habla hispana y que sean víctimas de abuso 
doméstico.

El grupo se reúne todos los miércoles de 10:00 a.m. a 
11:45 a.m. en el Salón de Conferencias del Columbia 
Neighborhood Center, 785 Morse Avenue, Sunnyvale. 

La meta del grupo es de ayudar a familias de la 
comunidad latina afectadas por violencia doméstica. 
Se invita a las mujeres a que participen y reciban ayuda 
para aprender maneras de comunicarse mejor con sus 
familias, para que puedan expresarse y compartir sus 
preocupaciones y experiencias acerca de la violencia 
doméstica. 

Todos los servicios son gratuitos y proveídos solamente 
en español por medio del Programa La Familia del 
Support Network.

Para más información, llame al (408) 541-6100 x 144 
o x 143, y pregunte por Anita o Carlos.

La Ciudad de Sunnyvale 
está apoyando una iniciativa 
del Condado de Santa Clara 
para mejorar la salud física 
de los adultos mayores de 50 
años de edad. El Columbia 
Neighborhood Center (CNC) 
ofrecerá $40 a las personas 

mayores de 50 años que quieran ayudar con lo siguiente:
Reunirse SOLAMENTE una noche en agosto por una 

hora y media (fecha por confirmar)

Se les hará preguntas basadas en un folleto con 
información acerca de ejercicios y actividad física

Se pide que los participantes solamente hablen español, 
ya que el grupo será conducido en este idioma. Si usted está 
dispuesto a ayudar al CNC y a Health Trust of Silicon Valley 
con este importante proyecto, por favor llame a Geraldo 
Cadenas en el CNC al (408) 523-8150 para registrarse 
o si es que tiene alguna pregunta. Solo se aceptarán a las 
primeras 20 personas.

Sean Parte de la Solución…¡y ganen $40!
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